ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

(Παρασκευή 11/10
ΑΙΘΟΥΣΑ Γ

16.00-18.00 Διατροφικές συνήθειες που αξίζει να υιοθετήσουμε
Σκοπός του σεμιναρίου είναι να ασχοληθεί με τους 5 παράγοντες στους οποίους νοσεί η διατροφή μας σήμερα και να προτείνει τρόπους με τους οποίους μπορούμε να φέρουμε το σώμα μας σε ισορροπία.
(Αναστάσης Τζανής)

ΠΡΟΑΥΛΙΟ

16.30-18.00 Παρασκευή σπιτικής οδοντόκρεμας

(Χρυσούλα Καραχριστιανίδου)

Φέρτε τετράδιο για να σημειώσετε την συνταγή!

16:30 - 18:00 Contact improvisation
Φέρτε στρώμα γυμναστικής!

18:00 - 19:30 Σωματική έκφραση
(Παναγιώτης Τσετσόνης)

Φέρτε στρώμα γυμναστικής!

(Σάββατο 12/10

ΑΙΘΟΥΣΑ Β
11:30 - 13:00 Σπιτικό Φαρμακείο D.I.Y.
(Μαρία Σκαρλή)
Φέρτε τετράδιο για να σημειώσετε τα μυστικά του φαρμακείου!

ΠΡΟΑΥΛΙΟ

11.00-12.30 Ηλιοθερμία με κάτοπτρα

Παραγωγή αφεψήματος σε ηλιακό μάτι/φούρνο από κάτοπτρα τύπου solarfire.org (μοντέλο batant, 800 w, 1m2) και παρουσίαση της τεχνολογίας (απλά υλικά και εργαλεία)
(Ομάδα Οικο-ποδηλάτες)

13.00-14.30 Tai chi
(Δημήτρης Λαδόπουλος)
Φέρτε στρώμα γυμναστικής!

14.30-16.00 Κατασκευή Βαρελόκηπου & Παρουσίαση ομάδας Σπιθάρι

16.00-18.00 Acro Yoga Montreal

(Αναστάσης Τζανής)

Φέρτε στρώμα γυμναστικής!

18.00-21.00 Thai Massage
(Παναγιώτης Τσετσόνης)

Φέρτε στρώμα γυμναστικής!

(Κυριακή 13/10

ΑΙΘΟΥΣΑ Β

11.00-13.00 Ζω έξυπνα, Ξέρω να ράβω

Θα δείξουμε πως μπορούμε να κόψουμε και να ράψουμε  ένα ρούχο για να το φορέσουμε.

Θα εξηγήσουμε πως γίνεται η εφαρμογή του πατρόν στο ύφασμα,  το κόψιμο του υφάσματος, το  τρύπωμα και τέλος το γάζωμα.

(Μάρη Ηλιάδη)

ΠΡΟΑΥΛΙΟ

11.30-13.00 Κατασκευή Rocket Stove ποτηριών από μπουκάλια μπύρας & tetra-pack πορτοφολιών

(Ομάδα Fat Cut)

13.30-16.30 Εργαστήρι γνωριμίας με το Ψυχόδραμα

Το ψυχόδραμα είναι ένα εργαστήρι ζωής, ένα πλαίσιο πειραματισμού και μοιράσματος και, σύμφωνα με τις αρχές της δημιουργικότητας και του αυθορμητισμού που πρεσβεύει, μετουσιώνεται σε ευέλικτο εργαλείο που μπορεί να εφαρμοστεί σε ποικίλες περιοχές της καθημερινότητας. Απευθύνεται σε οποιονδήποτε επιθυμεί να ανακαλύψει εναλλακτικούς τρόπους να διαχειρίζεται όλες τις πτυχές της ζωής του, και στον καθένα που ενδιαφέρεται να ταξιδέψει προς την εσωτερική του μεταμόρφωση και προσωπική του ολοκλήρωση.
(Μαρίζα Καψάλη)

Φέρτε στρώμα γυμναστικής!

15.00-16.30 Πώς καλλιεργούμε κηπευτικά με φυσικούς τρόπους

(Αποστόλης Σέληνας)

16.30-17.30 Παρασκευή σαπουνιού από Ελαιόλαδο

Φτιάχνουμε φυσικό σαπούνι από ελαιόλαδο και βότανα με την ψυχρή μέθοδο.

(katmeetJulie)
Φέρτε τετράδιο για να σημειώσετε την συνταγή
18.00-19.00 BATALA SHOW
Μουσικό εργαστήρι με αυτοσχεδιασμό

